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EFL BOWL

Benvenuti al Breda
Oggi, dopo 37anni, 17campionati di prima divisione e al quinto tentativo in coppe Europee, i Seamen si
ritrovano a disputare la seconda finale di coppa Europa della loro giovane storia.
Dopo i primi nove anni con Proprietario la Giorgio Armani Spa, € la chiusura (mai fu fallimento grazie a
Carlo Giori e a Daniele Clementi) 1 Seamen grazie ai social, rinascono 9anni fa grazie ai giocatori che
negli anni 80 fecero grande questa squadra, anche senza mai vincere un “Italian Bowl” ma arrivando in
fondo 2 volte, 1987 ¢ 1989.
Una stagione di A2 con 8 sconfitte su 8 non € bastato a far morire la voglia di riprovarci.
Anzi, richiesta per meriti sportivi nel 2011 di disputare il campionato di Serie A, avevamo vinto gia due
campionati giovanili, arriviamo nel 2013 a disputare a Ferrara contro Parma il nostro terzo Italian Bowl,
il primo dopo solo tre campionati disputati, fu sconfitta contro i mitici Panthers, ma poi 3 scudetti in 4
anni, una sconfitta in semifinale di un punto che ancora brucia nel 2016, e una finale IFAF a Wroklaw
contro 1 padroni di casa di soli 2 punti.
Il Team si modifica nel 2017 e si disputa la Big6 con una vittoria e una sconfitta, lo scudetto nel derby di
Vicenza, e quest’anno la perfect regular season in campionato, e la doppia vittoria contro Badalona, cam-
pione di Spagna e Thonon campione d’Europa lo scorso anno proprio contro 1 Rhinos, annichilendo 1i per
un 49a3 che ha reso consapevole questa squadra al punto di avere una certezza sola, quella di far divertire
il pubblico
Al Kick Off ci presentiamo consapevoli di avere una grande responsabilita, riportare una coppa Europea
dopo 15 anni, e fortunatamente grazie a tutti voi lo facciamo alle porte di Milano, nella Sesto San Giovan-
ni che ci ha visto sempre pronti in questi due anni di esilio, a contraccambiare una splendida ospitalita in
uno splendido stadio, facile da trovare, facile da godere nella sua perfetta semplicita.
Il programma di oggi ¢ completo di tutto quello che serve per divertirsi in una partita di Football, cibo,
sport, spettacolo, cheerleader e tanta musica.
Alla fine la premiazione della squadra che si sara meritata la vittoria, e il terzo tempo con tutti 1 ragazzi
ok \i'—' : che hanno dato spettacolo in campo, per una festa che durera tutta la notte, comunque vada. LR
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SEAMEN - LA STORIA

I Seamen nascono nel 1981 dalla passione di un gruppo di atleti e di Sergio Galeotti, co-fondatore di quella Giorgio |

Armani Spa che nei primi anni di vita del sodalizio ne avrebbe costituito lo sponsor principale fino alla conquista di |
due finali, nel 1987 e 1989, entrambe perse per mano dei pluri titolati Frogs. Il curioso nick name, “Seamen” ¢ il primo |
grado della marina, fu voluto proprio da Sergio Galeotti che, nato a Forte dei Marmi, aveva nel mare, oltre che nel foot-
ball americano, la piu grande passione. Inevitabile la scelta del colore blue navy per le divise che ancora oggi distin-

guono nel panorama del football italiano una societache, dopo aver patito lo scioglimento per motivi economici, ha ==

vissuto una rinascita a dir poco entusiasmante. Rifondati nel 2009 dagli ex giocatori
come Giongo, Galegari, Annoni, i Fratelli Giovetti i fratelli Mutti, Marco e Paolo, autentici pionieri della palla lunga

| un piede made in Italy e da un nutrito gruppo di ex atleti e dirigenti, i “Marinai” hanno conseguito nell’arco di nove =

anni risultati straordinari conquistando con la prima squadra, in breve tempo, il palcoscenico della massima serie. 11

palmares, piu di ogni altra cosa, racconta quanto avvenuto con la Milano blue navy capace di mettere in bacheca otto

titoli giovanili e conquistare, con la prima squadra, tre tricolori nel 2014 e 2015 e 2017 Nelle quatto finali disputate

dal 2014 ad oggi, opposti ai Panthers Parma e Rhinos Mllano, la prima perduta e le restanti vinte, 1 Seamen hanno

mostrato quali siano

stati 1 progressi compiuti che hanno permesso loro di destinare diversi atleti e coach alla nazionale italiana.

Con Marco Mutti al timone della presidenza i risultati non sono mancati neppure dal punto di vista organizzativo con |

I’ingresso di sponsor di grido, citiamo tra 1 tanti Coiver, Cisalfa Sport, UCI e altri che hanno permesso quel salto di

qualita che oggi consente al team non solo di competere ad alto livello nel Bel Paese, ma anche di ben figurare in
| campo europeo. Con due americani di prestigio a roster, Paul Morant e Xavier Mitchel un oriundo di grido, Luke Zah-
. radka ¢ quarter back titolare del Blue Team e un gruppo italiani che arricchiscono 1’organico, la squadra disputa

I’Italian Football League 2018 con rinnovate ambizioni di successo, uscendo da una perfect season e in questa Coppa g

¢ in questa finale 1 Seamen dispongono di un altro Big Player Troy Hawthorne atleta made in USA a portare a tre
il numero complessivo di giocatori d’oltre oceano, premessa importante per un finale ad alta tensione. Altro fiore

. all’occhiello della societa di via Manzoni ¢ il settore giovanile che con centinaia di tesserati, nove titoli conquistati dal =

. 1989 ad oggi e uno svariato numero di Bowl all’attivo, rappresenta senza dubbio uno dei migliori esempi organizzativi
| in ambito nazionale.
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DISTANCE MARKERS Segna Down

\SC'ORING - IL PUNTEGGIG v 0 W

in 4 tentetivi chiamati DOWN

Indicatori Distanza
]
LINE TO GAIN
Obiettivo da raggiungere

TOUCHDOWN
Vale sei punti. Si segna quando la palla 2
oltrepassa la linea di meta su corsa o su
passaggio ricevuto in endzone da un at-
taccante con il possesso dell’'ovale e i
due piedi in campo.

LINE OF SCRIMMAGE - Inizio dell’azione

PORTARE AVANTI LA PALLA
L’attacco ha quattro tentativi (DOWN)
per portare avanti la palla di 10 YARD.
Quando ci riesce (anche al primo tentati-
v0), si riparte da zero, ovvero ne ha altri
quattro per le 10 YARD successive.

20 Feet
(20 Piedi = 6,09 m)

OUT OF BOUNDS
HASH MARKS (Tacche segnalazione ogni 1 YARD)
CONVERSIONE DA DUE PUNTI - YARD LINES (Linea continua ogni 5 YARD)
Invece della conversione con il calcio, 10 Feet043 m):
BT L diz > LA N SR
che vale un punto, si pud tentgre quella (0 pied ARD § HmGG
alla mano, su corsa o passaggio, che ne Y R L— GOAL POST

vale invece due. camPl -
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GOAL LINE (Linea di Meta)
ENDZONE (Area di Meta)

FIELD GOAL
Sul quarto tentativo, si pud tentare una
trasformazione da tre punti. Di solito
entro le 50 YARD(tenuto conto delle 10
yard dell’area di meta e delle 7 yard di
arretramento dopo lo snap).

SAFETY
Se un attaccante col pallone viene plac-
cato all'interno della sua area di meta,
EXTRA POINT vengono assegnati due punti alla squa-

Dopo il touchdown, I'attacco esegue il dra in difesa, che inoltre riceve il pallone
calcio addizionale che vale un punto. con un punt o kickoff.




DEL I'a o7EALL

DIFESA - DEFENSE

INTERCETTI

Il difensore cattura I'ovale lanciato dal
quarterback avversario prima che tocchi
terra. Pud avanzare con la palla sino a

quando non viene placcato.

ATTACCO - OFFENSE

CORSA

Si pud avanzare la palla cer-
cando di guadagnare terreno
correndo dopo aver ricevuto
l'ovale dal quarterback (lui
stesso puo decidere di corre-
re se sotto pressione e senza
ricevitori liberi).

FUMBLE

Quando la palla viene strappa-
ta dalle mani di un giocatore
dell’attacco e recuperata da un
difensore, il possesso passa
in quel punto del terreno alla
squadra che era in difesa.

POPOLARE.

TACKLE

DALLE 10 YARD DA CONQUISTARE IN QUATTRO TENTATIVI,
ALLE REGOLE DA RISPETTARE PER DIFESA E ATTACCO, DAL
FUMBLE AL TOUCHDOWN:

| FONDAMENTALI DA CONOSCERE SULLO SPORT USA PIU’

Per fermare I'azione avversaria, & sufficien-
te placcare chi ha l'ovale, facendogli toccare
terra con un ginocchio o un avambraccio. La

palla € morta in quel punto.

m———
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PASSAGGIO

[l quarterback lancia la palla
a un ricevitore. Si puo effet-
tuare un solo passaggio in
avanti ad azione. Il quarter-
back non pud lanciare se
ha oltrepassato la linea di
scrimmage(ovvero il punto
d’inizio dell’'azione).

LE PENALITA’

PUNT

Sul quarto tentativo, se la posizio-
ne del campo non consente un ten-
tativo da field goal, si restituisce
la palla agli avversari con un punt,
ovvero calciandola il piu lontano
possibile o cercando di farla uscire
dal campo entro le 20 YARD avver-
sarie. Se lovale esce dalla linea
di fondo, l'attacco parte dalle 20
YARD.

Ce ne sono svariate. Tra le principali, non si puo toccare un
ricevitore dopo le prime 10 YARD dalla linea di scrimmage
prima che abbia tra le mani I'ovale (pass interference).Non
si puo trattenere un giocatore della difesa, ma solo “respin-
gerlo” a mani aperte (holding).Non si puo colpire un ricevi-
tore indifeso, un quarterback dopo che ha effettuato un pas-
saggio, entro un ragionevole limite di tempo (personal foul)
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DISC!
TIME-OUT
ING HA

NDS ON CHEST)

Il
TV/IRADIO TIME-OUT

SAFETY

DEAD BALL FOUL
TOUCHBACK

(MOVE SIDE TO SIDE)

FIRST DOWN

1]

INCOMPLETE
FORWARD PASS
PENALTY DECLINED,
NO PLAY, NO SCORE,
TOSS OPTION DELAY

INADVERTENT
(FACE PRESS BOX)

&

DISREGARD FLAG
>

17

FALSE START
FORMATION

ENCROACHMENT
OFFENSE

ILLEGAL SHIFT
- 2 Hand -
ILLEGAL MOTION
-1 Hand -

1

DELAY OF GAME

27

UNSPORT:
NON

SM
CcO

NI-

ANLIKE CONDUCT
NTACT FOUL

FORWARD
HANDING

PERSONAL FOUL

40
N
Bl

BLOCKING BELOW
ILLEGAL BLOCK

43

B ™

TRIPPING

PLAYER
DISQUALIFICATION




Headcoach Michael Wood

Bonaparte Danilo
Morant Paul *
Vezzoli Lorenzo
Viatore Alessandro
Zini Andrea

Khay Kevin

Zahradka Luke *
Toracca Davide

Fonti Nicolo
Buccellato Claudio
Lamamra Ismail
Vikhnin Roman

Banfi Ivan

Mitchell Xavier *

De Micheli Riccardo
Previtali Pietro
Distefano Michele
Crosta Riccardo
Pulsinelli Niccolo
Turrin Filippo
Fiammenghi Andrea
Hawthorne Troy Michael *
Aletti Marco

Delaria Antonio
Merighi Francesco
Fonti Ivan

Mafti Federico
Stillitano Pietro Maria
Sharra Federico
Piccinni Flavio

Nobile Christian
Pezza Daniele
Giribaldi Nicholas
Castelluccr Cesare
Nuzzi Lorenzo

Scola Andrea

Dalle Piagge Lorenzo
Mauro Sacha

Grassi Carlo

Silvestri Giacomo
Colescia Simone Fortunato
Timotijevic Igor
Cucchiara Fabio
Colombo Marco
Sandonati Edoardo Andrea
Cesana Lorenzo

Cova Luca

Cipolla Massimiliano
Carroli Domenico
Carulli Aldo

Segre Olivier

Fioriti Ruben

Ravaioli Davide
Raffaele Antonio

Di Tunisi Stefano
Fiammenghi Filippo
Freschi Lorenzo

Nave Lorenzo

Buran Matteo

Taddia Marco

porsoAM ROYALS

i

David Austin Gahafer*
Daniel Vohringer
John Kenyon
Justin Kaffenberger
Niall Scott-Grant
Torsten Rehmer
Jefferson Davis
Kadel King

David Saul
Frederik Myrup Nielsen
Alfon Voss*

Leon Adjouri

Jan Schewitza
Kevin Hummel
Enrico Stiegemann
Max Kunze

Max Zimmermann
Damien Donaldson
Sven Geyer
Calvinaugh Jones*
Patrick Felber
Phillip Ruffin
Matt Eva
Emmanuel Ampofo
Philipp Korzenek
Tobias Nowack
Enrico Dalchow
David Jennison
Tyvis Smith*
Falco Paris
Demetrius Steed*
Dennis Rosner
Anton Landau
Giacomo Dalchow
Jens Drygalla
Joshua Vines
Michael Eisenstadt
Tim Hirselandt
Jim Haselhoff
Roman Franzen
Brendan Casey
Michael Kriiger
Tuomas Tammero
Florian Gerlach
Max Stier
Henning Steinke
Matthias Bohm
Sebastian Mathews
Sebastian Thieme
Lane Acheampong
Lenard Wiirpel
Paul Taeger
Kevin Raupach
Daniel Fronk
Paul Zimmermann
Kresimir Pilipovic
Andreas Grund
Nick Rudloff

Tim Bottcher
Rabie EL-Tayeb
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Headcoach Michael Vogt
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ITALIAN BOWL WEEKEND

PARA, o6-7 LUGLIO

STADIO LANFRANCHI

ticketorc.it
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GET SERIOUS.

STAIL BIGLIETTO

PER L'ITALIAN BO 7 LUGLIO
S KET.COM

FOOTBALL AMERICANO ,

EINALI ITALIANE

OPEN VILLAGE

LIVE MUSIC
EOOD & BEVERAGE

MERCHANDISING

ECCEZ\ONALMENTE DAL PALCO
DI “THE VOICE” IL LIVE SHOW DI

' ORENZO CAMPANI
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