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  Hai più di 10 anni e ti piace il Football ?  Come diceva Coach Avezzano   "Football is a Tough Sport for Tough Person"  non esistono caratteristiche fisiche standard per giocare a football dai 30 chili ai 150 c’èil tuo ruolo la tua forza e la tua capacità ti faranno diventare un giocatore di Football,scopri se puoi diventare anche tu un campione!  Allo Stadio Vigorelli a partre dai primi di febbraio e per tutti i ragazzi nati dal 2004 tutti i martedìe giovedì dalle ore 17:30 alle ore 19:30 si inizierà la preparazione e l'insegnamento del FootballAmericano iniziando dai Fondamentali, e per i piu piccoli dal Flag Football, la versione senzacontatto che è diventata disciplina Olimpica.  A Giugno 2014 ci sarà la chiusura della stagione di preparazione dove verrà fatto un test matche un primo Camp che durerà sei giorni con i coach dei Team che disputeranno il campionatoItaliano Under 16 e Under 19, la scuola di football piu titolata in Italia con 8 finali su 9partecipazioni e 4 scudetti di categoria  E i piu' giovani, maschi e femmine con meno di 15 anni  possono giocare appunto a FlagFootball,  ilfootball 5 contro 5  senza contatto, per imparare le basi del football americano e arrivare gia'formati a indossare casco e paraspalle nelle squadre maggiori di tackle, saranno due lesquadre che parteciperanno ai campionati Nazionali, una Under 13 e una Under 15 che siallenano sempre allo Stadio Vigorelli tutti i martedi e giovedi dalle 17:30 alle 19:30  Diventa un Seamen vieni a giocare con NOI  Info@seamen.it   0230370370      
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