le sirene vieni a giocare con Noi
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Le Sirene si sono qualificate per i PLAYOFF in questa stagione 2014 e si allenano tutti i martedi

e Giovedi dalle 18:00 alle 19:30 allo Stadio Vigorelli di Milano zona Fiera/Sempione . Per tutte
le altre news visitate http://www.sirenemilano.it
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GAZZA MOBILE

avall_l in Piazza Q_uest_e Sirene W
alta in sella picchiano duro inchieste del van di
ra il weekend speciale per Al Vigorelli per seguire un allenamento Milano e Lombardia
2 a Milano ... della squadra femminile di Milano. ClI

sono anche le Furie di... Scrivici

nma completo
- Le Sirene e le Furie
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% ¥ & chi ha preso una botta al gi-
| nocchio, di quelle che fanno
molto male. Chi invece ha un
problema al gomito. Basts lamentar-
s il giusto, senza esagerare. Perché
«TRERTTR, qm:tc‘etmballl ammeo-
nisce coach Glanluca «Den» Rasoli,
Al Vigorelli rallenamen-
to delle Sirene Milano, la neonats
sequadra femminile di football ameri-
cano. I nome, Sirene, omaggia lo
stretto legume con i T, oVVerD
«marinaix, la storica franchigia mila-
nese (maschile) di questo sport o
stelle e strisce. A guidare le intra-
prendent] ragare (quasi tutte stu-

Ragaz

dentesse), etd tra i 15 e i 21 anni, &
Marzia Orsini, 21 anni, romana o\
lano per frequentare 1a scoola di Gin:
rleprudenss alls Boceond. B lei il capi
tano della squadra formata da 15 go-
catriel: «Ho scoperto Il foothall solo
quando sono amivata qui. Un mio ex
colnguiling giocave nei Seamen. Per
curiosita ho cominciate a vedere
qualche partita proprio al Vigorelli
Allnizio non d capivo nulla. Le re.
gole mi sembravano troppe e incom-
prensibill, Pol, una mis curs amica
che conosceva bene questo sport. mi
ha spiegato tutto. Ne ho sssimilato
anche Ia filosofia che si basa sulla
conquista del territorio, sul lsvoro di
squactra, sul sacrificio, E da allora &
diventato parte della mia vita ed &

stato per me naturale il passaggio al-
I'esperienza diretta sul campen.
Marzia & un tipo tosto, per un paio
di anni ha praticato enche la boxe no-
nostante sia l'emblema dells grazia e
dell'avvenenza: «Carattere, tenuta
mentale ¢ spirito agondstico ne abbia
mo da vendere. ma siamo e voglia-
mao rimanere donne a ot gli effet-
tis. Una fistura svvocatessa nei
ni del quarterback. «Purtroppe il fo-
othall sconta, o differenza di altre di-
scipline che catturano subito per la

Sfoglia
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La prima squadra femminile di football Usa
«In campo, pitt toste dei colleghi uomini»
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loro semplicita, il fatto di essere phat-
tosto complicato. Ma una valta ¢
to & bellissimo, Alle ragazze che vo
gliono avvicinarsi dico di non molla-
re dovanti alle difficolth e di impe
gnarsi sempre a fondo. Le soddisfa-
zioni =i devono conguistare proprio
come le yard in campos

Tra le Sirene ¢'é anche Eva Gnous-
moz, 21 anni come Marzia, mamma
milanese, papa della Costa d'Avorio.
Prima giocava a calcio: «Mi sono ap
passionata al foothall seguendo il
mio ragurzo che siallena col Rhinos,
cosi ho deciso di imparare. E uno
sport diverso, mi piace lo spirito di
squadra. Quando i miei genitori
Ihanno saputo sono fmasti un po
straniti. Al momento sto provando
vari moll, spero di trovare quello gin-
sto per mes, Eleonora Sonsogni, di
Cernusco sul Naviglio, ha 17 anni
Siudia grafles e segue con passione
le partire dei professionisti america-
ni defla NFL. Eleonora & figlia d'arte:
«Mio papa giocava nei Seame
cominciate & seguirlo per
mento, poi ho voluto prevare
hanno proposto la versione flag. sen-
za contatto, ma o preferisco quells
tackle, con placcaggio. Con le Sirene

mie amiche mi chiedono, si fanno
problemi per la statura o perché non
s sentono in grado. lo rispondo che
C'& un ruoko per tutte ¢ che una volta
assimilute le regole del gioco te ne in

namori. Inoltre la ﬁc[uad.ﬁ diventa
una famiglia. Ti ritrovi sempre insie-

me, segui e gare, vivi ogni momen-
to al massim

Marco Lottaroli
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